Réunion d'information et de présentation

Mardi 1 octobre 2024 - 18h00
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Pour les familles avec leurs enfants

agés de 6 3 11 ans..

(omment qérer mon temps 1

Comment me faire comprendre sans crier ?

Comment aider mon enfant & exprimer ses émotions 7
Comment éviter et gérer les conflits/coléres ?

Comment aider mes enfants & grandir en toute sécurité ? Lt A

PARENTALITE

Places limitées : 10 familles VOLONTAIRES




Un atelier par semaine : le MARDI
A 16h30 (hors vacances scolaires)

Au Centre Socio Culturel 3 Bressuire

GRATUIT - Possibilté de TRANSPORT et de it
GARDE pour les ENFANTS de moins de 6 ans




Renforcer le lien parents-enfants pour g

‘épanouissement et le bien étre de chacun..
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Déja en prenant le qoter ensemble |
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Puis en suivant des ateliers ludiques
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1er TEMPS ] animateurs ] animateurs

Dans 2 espaces différents

Parents et Enfants IND TEMPS
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/ a quoi dans les ateliers ludiques 7

Les themes abordés dans les ATELIERS

- bestion des émotions )
@)
". AN
/

gﬁ? - |'attention positive &,
f' - |a c?mmu.nlcatlon | - X oLl 11
PARENTS - a résolution de conflits PARENTALITE \

- Les écrans et addictions
- Discipline positive /

Les temps en FAMILLE pour.. PARTAGER
- SENTRAINER 3 l'utilisation des outils APPRENDRE Pour vous donner une idée |

- RENFORCER le lien parent-enfant EXPEHMENTER ﬁ Ex. Atelier

tt se PERFECTIONNER avec des activités a réaliser E Témoignages

3 [a maison | E



https://www.youtube.com/watch?v=e-KwhuC2OAE
https://www.youtube.com/watch?v=WxWJyVg2M28
https://www.youtube.com/watch?v=44qrGd_MsyA

In programme de soutien aux Familles  la

varentalité concret .

- Développé depuis les années 80 aux USA et choisi par
Santé Publique France depuis 2010 et mis en place dans
plusieurs départements

- Avec des résultats probants et validés

- Tere expérimentation dans les Deux-vres

- Avec des outils 3 disposition (livret illustré pour les
enfants, livret parent, vidéos pour revoir les sessions)

Des animateurs FORMES... pour

accompagner tout au long du programme
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POSEZ VO3 QUESTIONS ET REPARTEZ SEREIN
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MERCI Dt
VOTRE
ATTENTION

En partenariat avec :
i ireps

Nouvelle-Aquitaine

- Avec le soutien financier de :

E .
¥ :
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Liberté = Egalité « Fraternité

ALLOCATIONS
FAMILIALES REPUBLIQUE FRANCAISE

BRESSUIRE
Caf
L e g

BOCAGE BRESSUIRAIS

santé ]
famille
retraite
services
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