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Pour les familles avec leurs enfants 
âgés de 6 à 11 ans…
       Qui se posent des questions…

POUR 
QUI ?

Comment gérer mon temps ?

Comment me faire comprendre sans crier ?

Comment aider mon enfant à exprimer ses émotions ?

Comment éviter et gérer les conflits/colères ?

Comment aider mes enfants à grandir en toute sécurité ?

…

Places limitées : 10 familles VOLONTAIRES



QUAND ?
Un atelier par semaine : le MARDI
À 16h30 pendant 14 semaines (hors vacances scolaires)

 
      

Début : à partir du MARDI 5 NOVEMBRE 2024

Dernier atelier : le MARDI 11 FEVRIER 2025
OÙ ?

Au Centre Socio Culturel à Bressuire
17 rue du Général Leclerc

GRATUIT – Possibilité de TRANSPORT et de 
GARDE pour les ENFANTS de moins de 6 ans

&
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Renforcer le lien parents-enfants pour 
l’épanouissement et le bien être de chacun…
       C’est aussi pour…

Partager des astuces et des clés

Disposer d’un temps pour soi

Explorer des situations de la vie quotidienne 

S’amuser en famille et développer la complicité

Faciliter la communication au sein de la famille

Améliorer le climat familial

Prévenir et réduire la consommation des écrans

A QUOI ça 
SERT ?
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Déjà en prenant le goûter ensemble !   

COMMENT ?
Puis en suivant des ateliers ludiques   
   

Groupe Parents Groupe Enfants

16h15-16h30 

16h30 
17h30

2 animateurs

2 animateurs

Dans 2 espaces différents

17h30
18h30

2 animateurs

2 animateurs

Parents et Enfants

+
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1er TEMPS  
    

2ND TEMPS  
    



Mais encore…

Y a quoi dans les ateliers ludiques ? 
Les thèmes abordés dans les ATELIERS

- Gestion des émotions
- L’attention positive
- La communication
- La résolution de conflits
- Les écrans et addictions
- Discipline positive / Résistance aux pressions

Les temps en FAMILLE pour…
- S’ENTRAINER à l’utilisation des outils 
- RENFORCER le lien parent-enfant

PARENTS ENFANTS

Et se PERFECTIONNER avec des activités à réaliser 
à la maison !

Vlog avec un remplissage uni

Clap avec un remplissage uni

Témoignages

Ex. Atelier

Pour vous donner une idée !
PARTAGER  

APPRENDRE 
EXPÉRIMENTER
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Vlog avec un remplissage uni

https://www.youtube.com/watch?v=e-KwhuC2OAE
https://www.youtube.com/watch?v=WxWJyVg2M28
https://www.youtube.com/watch?v=44qrGd_MsyA


AVEC 
QUI ?

Un programme de soutien aux Familles à la 
parentalité concret …
- Développé depuis les années 80 aux USA et choisi par 

Santé Publique France depuis 2010 et mis en place dans 
plusieurs départements

- Avec des résultats probants et validés
- 1ère expérimentation dans les Deux-Sèvres
- Avec des outils à disposition (livret illustré pour les 

enfants, livret parent, vidéos pour revoir les sessions)

Des animateurs FORMÉS… pour 
accompagner tout au long du programme

- Référente famille CSC
- Médiateur famille CSC
- Assistante sociale du département 
- Animateur parentalité et partage/CSC
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POSEZ VOS QUESTIONS ET REPARTEZ SEREIN
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MERCI DE 
VOTRE 

ATTENTION

Ateliers
CLEFS DE LA 
PARENTALITÉ 

Avec le soutien financier de : 

En partenariat avec : 
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