
reprise DES ATELIERS 

rentrée 2026-2027

      Mercredi 9 septembreCouture de 9h30 à 12h

      Jeudi 10 septembreCouture de 14h à 16h

       Mercredi 16 septembreMarche 4 km et 7 km à 9h

       Jeudi 17 septembreMarche 7 km à 9h

 jeudi 10 décembreCuisine du monde

        Mardi 13 octobreRegards sur l’actualité à 9h30

       Lundi 21 septembreTaï-Chi de 18h30 à 20h 

       Vendredi 25 septembreVannerie de 14h à 16h 

     Code de la route séniors 
de 16h à 18h

 jeudi 10 septembre
 ou le 24 septembre

     Cuisine de 10h à 14h Jeudi 10 septembre 
 ou jeudi 15 octobre

     Informatique pour initiés 
de 14h à 16h Mardi 29 septembre

     Informatique pour débutants
de 14h à 16h Vendredi 25 septembre

     Livre échange 
de 14h15 à 16h15 Mardi 1er septembre

     Marche soutenue 12 km
 à 13h15 Mercredi 23 septembre

     Mémoire de 10h à 11h30 Mardi 6 ou mercredi 7 
ou jeudi 8 octobre

     Peinture Cool’Heure 
de 14h30 à 16h Mardi 29 septembre

    à partir du lundi 21 sept.Ateliers Insertion

Marche 7 kms à 9h

Mémoire de 10h à 11h30
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